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Zabawa plywacka
,Od Juniora do Seniora”

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja ptywania jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego.
2. Integracja miedzypokoleniowa dzieci i mtodziezy, dorostych i senioréw.
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia i bezpiecznego zachowania nad woda.

I1. Organizator
Ogdrodek Sportu i Rekreacji w Grodzisku Wielkopolskim
I11. Partnerzy wydarzenia

1. Szkota Ptywania Delfin Michat Perz
2. Michat Perz — Agencja Ubezpieczeniowa

IV. Termin

1. Data - 30 sierpnia 2026
2. Godzina — 16:00 — 17:00

V. Przebieg Zabawy ,,0d Juniora do Seniora”

1. Uczestnicy Zabawy miedzy godzing 16:00 a 17:00 ptywaja dowolna ilos¢ basenéw w dowolnym czasie.
2. Po skorniczonej prébie podajemy iloS¢ przeptynietych basenéw sedziemu, pomiaru dokonujq uczestnicy w
trakcie swojej préoby.

3. Zliczamy przeplyniete baseny wszystkich uczestnikéw i uzyskujemy WYNIK 2026 roku.

4. Plywamy na wyznaczonych przez organizatora torach ptywackich przy zachowaniu ruchu
prawostronnego.

VI. Uczestnictwo

1. W Zabawie moga wzia¢ udziat amatorzy i profesjonalisci.

2. Wymagany jest brak przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego.

3. Wymagana jest minimalna umiejetnos¢ ptywania, ptywamy w czesci glebokiej basenu bez asekuracji
sprzetowej.

4. W Zabawie moga wzig¢ udziat osoby od 7 roku zycia.

5. Kazdy uczestnik musi posiada¢ odpowiedni stréj ptywacki.



VII. Zgloszenia

1. Zabawa ma charakter otwarty.

1. Zgloszenia do Zabawy dokonujemy on-line pod adresem - zawodylive.pl/odjunioradoseniora

2. Termin zgloszen 28.08.2026 do godziny 14:00.

3. Zgloszenia bedzie mozna réwniez dokona¢ w dniu imprezy na Basenie Letnim, lecz bez gwarancji
otrzymania pamigtkowego dyplomu i gadzetow.

VIII. NAGRODY

1. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje pamigtkowy dyplom.
2. Dla wszystkich uczestnikéw przewidziano drobny upominek i stodki poczestunek od Partnera imprezy.

IX. BEZPIECZENSTWO I POSTANOWIENIA KONCOWE

1.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy i kontuzje odniesione podczas zabawy.

2. Wszyscy uczestnicy zawodow startuja na wlasna odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

3. Za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Kazdy uczestnik zawodéw zobowiazany jest do rywalizacji wedtug zasad Fair-Play. Zabronione sa:
wulgaryzmy, obrazanie innych os6b, grozby, agresywne zachowanie, niszczenie wyposazenia obiektu. Za
powazne lub powtarzajace sie naruszenia Organizator moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika.

5. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych Organizator moze przerwac zabawe, zmienic¢
harmonogram, skréci¢ czas przenie$¢ na inny termin lub odwota¢ impreze.

6. Wszyscy uczestnicy zawodow decydujac sie na udziat w zabawie zobowiazuja sie do przestrzegania
regulaminu zabawy oraz regulaminu Basenu Letniego.

7. Organizator decyduje o rozstrzygnieciu spraw spornych, nie objetych tym regulaminem.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.


https://zawodylive.pl/odjunioradoseniora

