
Zabawa pływacka
„Od Juniora do Seniora”

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja pływania jako formy aktywnego spędzania czasu wolnego.
2. Integracja międzypokoleniowa dzieci i młodzieży, dorosłych i seniorów.
3. Propagowanie zdrowego stylu życia i bezpiecznego zachowania nad wodą.

II. Organizator

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Grodzisku Wielkopolskim

III. Partnerzy wydarzenia

1. Szkoła Pływania Delfin Michał Perz
2. Michał Perz – Agencja Ubezpieczeniowa

IV. Termin

1. Data - 30 sierpnia 2026
2. Godzina – 16:00 – 17:00

V. Przebieg Zabawy „Od Juniora do Seniora”

1. Uczestnicy Zabawy między godziną 16:00 a 17:00 pływają dowolną ilość basenów w dowolnym czasie.
2. Po skończonej próbie podajemy ilość przepłyniętych basenów sędziemu, pomiaru dokonują uczestnicy w 
trakcie swojej próby.
3. Zliczamy przepłynięte baseny wszystkich uczestników i uzyskujemy WYNIK 2026 roku.
4. Pływamy na wyznaczonych przez organizatora torach pływackich przy zachowaniu ruchu 
prawostronnego.

VI. Uczestnictwo

1. W Zabawie mogą wziąć udział amatorzy i profesjonaliści.
2. Wymagany jest brak przeciwwskazań zdrowotnych do wysiłku fizycznego.
3. Wymagana jest minimalna umiejętność pływania, pływamy w części głębokiej basenu bez asekuracji 
sprzętowej.
4. W Zabawie mogą wziąć udział osoby od 7 roku życia. 
5. Każdy uczestnik musi posiadać odpowiedni strój pływacki.



VII. Zgłoszenia

1. Zabawa ma charakter otwarty. 
1. Zgłoszenia do Zabawy dokonujemy on-line pod adresem -  zawodylive.pl/odjunioradoseniora
2. Termin zgłoszeń 28.08.2026 do godziny 14:00.
3. Zgłoszenia będzie można również dokonać w dniu imprezy na Basenie Letnim, lecz bez gwarancji 
otrzymania pamiątkowego dyplomu i gadżetów.

VIII. NAGRODY

1. Każdy z uczestników otrzymuje pamiątkowy dyplom.
2. Dla wszystkich uczestników przewidziano drobny upominek i słodki poczęstunek od Partnera imprezy.

IX. BEZPIECZEŃSTWO I POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1.Organizator nie ponosi odpowiedzialności za urazy i kontuzje odniesione podczas zabawy.
2. Wszyscy uczestnicy zawodów startują na własna odpowiedzialność i ryzyko. 
3. Za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialności. 
4. Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do rywalizacji według zasad Fair-Play. Zabronione są: 
wulgaryzmy, obrażanie innych osób, groźby, agresywne zachowanie, niszczenie wyposażenia obiektu. Za 
poważne lub powtarzające się naruszenia Organizator może zdyskwalifikować zawodnika.
5. W przypadku złych warunków atmosferycznych Organizator może przerwać zabawę, zmienić 
harmonogram, skrócić czas przenieść na inny termin lub odwołać imprezę.
6. Wszyscy uczestnicy zawodów decydując się na udział w zabawie zobowiązują się do przestrzegania 
regulaminu zabawy oraz regulaminu Basenu Letniego. 
7. Organizator decyduje o rozstrzygnięciu spraw spornych, nie objętych tym regulaminem. 
8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

https://zawodylive.pl/odjunioradoseniora

